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0 Introducere

FNE SHUI-UL ESTE O VECHE DISCIPLINA CHINEZA, care
se ocupd cu dispunerea corectd a spatiilor de locuit, in raport cu peisajul,
al cdrui obiectiv este acela de a armoniza fiecare element al casei cu fluxurile
suflului cosmic. De fapt, orientalii considera natura ca pe un complex
organism viu, strabatut de energie vitald — numitd chi — ce poate fi
canalizatd, folosind notiunile adecvate, in punctele centrale ale casei, pentru
a obtine fericire, prosperitate Si longevitate.

in Feng Shui, chi-ul trebuie si curgd in interiorul casei, in mod armonios,
traversand-o fara obstacole: de aceea, dispunerea componentelor interne
ale locuintei, asezarea mobilei, prezenta in imediata apropiere a
constructiilor, muntilor si cursurilor de apd sunt fundamentale pentru
aceastd disciplind, intrucét sunt factori care influenteaza puternic persoanele
si modul lor de trai. Nu existd argumente stiintifice de necontestat, cu privire
la aceastd veche doctrind, dar cert este faptul cd organizarea corectd a
incaperilor casei, cu alegerea unui mobilier cu linii moi, realizat din materiale
naturale, si un echilibru al formelor si al culorilor, pot sd influenteze calitatea
vietii si sd sustind conditia psihofizicd optimd a locatarilor sdi. Acest concept
se regdseste si in Occident, in contextul constructiei ecologice, 0 ramurd a
arhitecturii ecologice (arhitecturd practicatd, in care se folosesc doar
materiale de tip natural) care se ocupd cu arta realizdrii clddirilor, deci, orase,
intelese ca organisme vii, conectate la campuri energetice. Feng
Shui-ul este incd foarte inrdddcinat in China, astfel cd in

momentul achizitiei unui teren sau a unei case, primul
expert care este consultat este chiar un maestru Feng
Shui. Fundamentele teoretice si filosofice ale acestei
arte milenare trebuie identificate in taoism de care este
strans legatd. Pe baza Daojia, asa este numit tacismul
in China, miscarea si unitatea contrariilor sunt
principiile fundamentale ale naturii, simbolizate de Yin
si Yang, a cdror formd sinuoasd exprimd complemen-
taritatea naturii.

Julia Hatcher
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Feng Shui « ARMOMNA ELEMENTELOR

1. Originile
Feng Shui-ulul

Radacinile Feng Shui-ului,

primul si al doilea Ba Gua
Termenul Feng Shui inseamnd
literal ,vant si apd“ si esle o artd
asemdndtoare arhitecturii, care
invald omul cum sd creeze armonie
inire energiile sale $i mediul
- inconjurdtor. Feng Shui-ul dateaza
Yii 5i testoasa de circa 4.000 de ani $i importanta
Contorm legondel isieptal s este doveditd d;a relevanta pe care
Yii a vizut ivindu-se din ape- a avut-0 n evenimentele culturale,
le raului Lo o testoasd sacra politice si religioase din istoria Im-

care i-a incredintat Insem- periului Chinez. A In chinezi, Feng Shui se

narea Raului La'_‘ rHan;_r Fan). La inceput, conform traditiei, Chi-  serie cu doud ideo-grame:
£ g;ln ;jg;s::l-m‘;' d?_epf“&r? na era dominatd de riburi conduse  Feng, vint, i Shui, apé
2 pacea animalului j-a inspiat  0¢EQI-3amani, care cunosteau :
£ lui Yii schema numerica pe energiile apei i ale vantului i stiau s le foloseascd in avantajul
N care se fondeaza cosmolo- poporului. Regele-saman Fu Hsi, si astdzi protector al artelor di-

gia chinezi gi Feng Shui-ul:  vinalorii chineze, a conceput primul Ba Gua, cunoscut ca Cer
: »pétratul magic®. (Lo Shu) Anterior* (2800 i.Hr.): Ba Gua este o harts geomantics, cu ajuto-

rul céreia se pot identifica zonele fizice care corespund anumitor
Tntamplari gi aspecte ale vielii.
Al doilea Ba Gua sau ,Cerul Posterior” este asocial
regelui-saman Yi (2200 7.Hr.) care a salvat poporul
de Ia o leribild inundatie, muljumild cunos-
lintelor de artd magica. Tn timp ce apele se
retrdgeau, din ele s-a ivil o {esloasd ce
avea desenatd pe spate schema celui
de-al doilea Ba Gua. Y a fondat pri-
ma dinastie imperiald si a devenit pri-
mul mpdrat chinez n anul 2205 7.Hr.

<« Pegstele negru, in Feng Shui,
aste de bun augur pentry carierd,
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ORIGINILE FENG SHUI 1

A Structyra celor mai multe tipologii de constructii cu caracter sacru (abafii, mandstin elc,),
atdt in Orfent, cat s in Occident, oglindesc principiile Feng Shui
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Prima teorie scrisd a
Feng Shui-ului, / Ching

Arta divinatorie a Feng Shui-ului a fost apoi utilizatd de Kiang
Shen, un saman care, gralie capacitalii de a prezice evenimentele
viiloare, a utilizat Ba Gua pentru a-1 infrdnge pe impdrat $i a de-

ORIGINILE FENG SHUI 1

veni el insusi conducdtor (1100 T.Hr.).

Shen a scris / Ching sau Cartea Schimbérilor, oferind astfel o

bazd teoreticd Feng Shui-ului care, pand atunci, avea doar 0
traditie orald. Din fragmentele operei lui Shen, in anul 600
THr., Confucius a derivat propria versiune a | Ching:
aceastd carte a fost singurul text al lui Confucius, salvat

de la distrugere, doritd de tiranul Chin Shi-Huang, deoa-
rece era consideratd indispensabild penlru supravie{uirea
dinastiei.

De la Kan Yu la nasterea oficiald a

Feng Shui-ului (618)

Liu Pang, cu ajutorul samanului Chang Liang, profund
cunoscdtor al artei Kan Yu, adicd Feng Shui-ul aplicat
clasificarii teritoriului, 1-a infrént pe Shi-Huang si a dat

A La moartea sa (2107 Hr), Ghin
Shi-Huang a fost ingropat infr-un
mormdnt, ,protejat” de 8.000 de

nastere dinastiei Han. Aceastd dinastie $i-a mentinut puterea mai

Disciplina

Feng Shui-ul este o disciplind complexd care cuprinde traditie, filoso-
fie, religie, medicind si ritualuri ajunse ka noi prin intermediul tradu-
cerii lingvistice a ideogramelor, trigramelor §i reprezentarilor,

= conceptual foarte indepértate de-ale noastre. Este dificil si restrictiv

sa 1l catalogdm si sd-1 circumscriem, de fapt, este din cind in cind
definit prin diversi termeni: teorie, discipling, artd, practicd, tehnica

y elc. Feng Shui-ul este cu sigurantd un instrument de imbunétatire a

vielii noastre, de crestere si dobandire a unei conditii de bundistare si
echilibru psihofizic. Existenta sa seculard, evolutia si reelaborarea sa

= constantd dovedesc cit de mult meritele Feng Shui-ului sunt larg re-

cunoscute. Desi la baza Feng Shui-ului se afld o filosofie neobisnuitd
pentru noi, occidentalii, este deja clard si pentru noi importania
legaturii dintre individ $i mediul inconjurator. De aici derivd atentia
tot mai marea, atentie dedicatd indicatiilor furnizate de Feng Shui i
incercarea de a-| adapta in punerea in practicd in diverse domenii cul-
turale, pentru a crea un stil de viatd care sd fie in armonie cu natura,
cu omul $i cu mediile sau cu obiectele create de el.
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